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Abteilungsleiter Turnen

Ing. Jiirgen Mitterhauser

Steinfeld 68

4563 Micheldorf

Mobil: 0664/4372781

Email: juergen.mitterhauser@gmnx.at

Bericht Abteilung Turnen:

Die Turnabteilung ist mit 277 von 363 Mitgliedern die gréRte Abteilung des OTB TV Kirchdorf 1884 und setzte sich
aus folgenden Gruppen zusammen:

Kleinkinderturnen - Turn4All — Lehrgange - Nordic-Walking
Funktionsgymnastik — Frauengymnastik - Senioren-Gymnastik mit Spiel

Der tadellose Betrieb wird durch die ehrenamtliche Arbeit von 25 gepriiften Vorturnerinnen gewahrleistet!

Dafiir mochte ich allen Aktiven, Eltern und Unterstiitzern von ganzem Herzen danken!

Da bekanntlich Bilder mehr als tausend Wort sagen moéchte ich die vergangenen Veranstaltungen mit ein paar
Bildern Revue passieren lassen.

Bericht Gymnastik Frauen

Bei der Gymnastik der Frauen 50+ waren im vergangenen Turnjahr 17 Turnerinnen aktiv.
Die Turnzeiten sind jeden Montag von 18:30 — 19:30 in der Stadthalle.

Wir trainieren unseren Korper abwechselnd mit Smooveys, Thera-Bandern, Gymnastikbéllen, Reha-Cubes oder
auch ganz einfach ohne Handgerate. Das Ziel ist, die Beweglichkeit bis ins hohe Alter zu erhalten.

AuRerhalb der Turnzeiten standen kurze Wanderungen am Plan und im Winter ein 3-tagiger Thermenaufenthalt.
Geburtstage, Weihnachten und Fasching wurde nattrlich auch gefeiert.

Lebkuchen backen fir die Nikolaussackerl u. Kréanze binden fir den Maibaum in geselliger Runde ist schon
Tradition. Den Abschluss machen wir wieder im Tartuffel.

Soweit es die Sponsoren ermdglichen, werden 20 Gymnastikmatten angeschafft da die Alten schén langsam ihren

Dienst einstellen.

Bericht von Vorturnerin Brunhilde Baierl
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OSTA-Abnahme

Damit sich Jung & Alt besser kennen lernen méchten wir heuer eine gemeinsame OSTA-Abnahme organisieren.
Aus 5 Gruppen muss je eine frei wiahlbare Anforderung erfiillt werden. Je nach Alter kann man das OSTA in
Bronze, Silber oder Gold ablegen. Die genauen Termine findet lhr per Aushang in unseren Schaukéasten oder auf
unserer Homepage ab Ende Mai.

Scherben bringen ab jetzt wieder Gliick:

nach vielen Jahren der gemeinsamen Freude verabschiedete sich die in die Jahre gekommene Kichenzeile im
Vereinsheim aus ihrer hangenden Position und unterlag der Schwerkraft. Nur wenige Glaser u Teller konnten
gerettet werden.

Dank der finanziellen Hilfe der Sponsoren - von Jirgen organisiert - konnte einen neue Kuchenzeile mit neuen
Geréaten um rund 2000 € angeschafft werden. Einen speziellen Dank an Helmut Straubinger und den Damen der
Gymnastik Gruppe fur die vielen Spenden in Form von neuen Glasern, Teller & Co.

Aus gegebenem Anlass wurden Brunhilde Baierl u Andrea Dorninger als Vereinsheimwartinen bestimmt; danke!
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Maibaumaufstellen
29. April 2016

Ein Tag friiher als der Traditionsaufstelltag, also am Freitag 29. 4. bekam Kirchdorf wieder einen stattlichen
Maibaum.

Eine wichtige Vorarbeit ist das Krassat holen und dann dank der Gymnastik Frauen-Abteilung das Binden der
Kranze. Alle aktiven Mitglieder dieser Gruppe waren beteiligt. Eine ganz wichtige Arbeit am Turnplatz mit
selbstorganisiertem Essen.

Die Anlieferung des Maibaumes ist sehenswert: Seit 18 Jahren bringt der Fuhrunternehmer Franz Weingartner fir
die Kirchdorfer den Maibaum mit dem Starzwagen. Dort wird der Baum mit Muskelkraft von Mannern der
Feuerwehr und des OTB aufgestellt. Es wire um vieles leichter, per Knopfdruck und Kranwagen den Maibaum
aufzustellen, doch das Gemeinschaftserlebnis zwischen Feuerwehr, Faustballern, Volleyballern und Turnern ist
durch nichts zu ersetzen.

Daher mit Garantie per Hand! Die vielfach ausgezeichnete Stadtkapelle spielt dazu wieder ihre besten
Musikstlicke. Es war wieder ein schoner Abend fir die ganze Familie und Freunde des traditionellen Brauchtums.

Schweinsbraten und Funktionsgymnastik - Widerspruch?

Das kommende Saisonende - im ganzen April wurde noch gymnastiziert - wurde auf der Hiaslalm vorgefeiert.
Dank Huttendirektor Karl Hierzenberger konnte eine Gruppe an einem Freitagnachmittag bei gutem Wetter auf
seine Alm kommen. Ein Abend mit Erzahlungen und vielen Diskussionen schloss sich mit gepflegten Getranken an.
Das Frihstlick vor der Hiitte mit Sonne und Blick auf Bosruck, Grimming und Angerkogel - das sind schon
besondere Momente. Mit Gstanzlstrophen wurde die ehrenamtlichen Vorturner Christian Baierl und Helmut
Helmberger bedankt.
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Kirchdorfer Jugend im Wettkampfmodus

Vor unserer vereinsinternen Leistungsfeststellung Ende April und Anfang Mai haben sich einige Jugendliche
entschlossen, bei den Bezirksgeratmeisterschaften in Bad Hall anzutreten. Dies durchaus mit sehenswerten Erfolg.

Am Rosenmontag bin ich gebo-horen....

Ein Kinderfasching mit den 60 Kindern der Abteilung Kleinkinder und Geratturnen. Da hat sich etwas abgespielt.
Auf 12 Stationen - neuer Rekord dank der vielen Vorturner und Helferinnen - gab es Geschicklichkeit, Ratselraten,
Geschwindigkeit, Kraft und "Wiffness" einzusetzen. Die Vorturner unter Gudrun und Andi haben einen wirklichen
Erlebnisabend daraus gemacht. Dank der vielen Kuchenspenden der Vater und Mdtter gab es auch dann mit der
ausgefillten Punktekarte ein genissliches Schmausen im Foyer.
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Fasching bei den Gymnastikdamen

Heuer am Rosenmontag in der Turnhalle mit einer Turnstunde der anderen Art und anschlieRend ein Abend beim
Vereinswirt Scholli. Vom Hérensagen sind auch noch ein paar unentwegte beim Strau - der altesten Disco
Oberosterreichs - gesehen worden.

Vorturnerinnen sehr aktiv!

Die Kooperation OTB Micheldorf und OTB Kirchdorf hat wieder sehr gut funktioniert: Unsere Vorturnerinnen und
Helferinnen zeigten eine sehr gute Choreographie auf 3 Balken. Von den Turn10-Elementen bis zu Tanzschritten
wurde vieles gezeigt. Natirlich auch deshalb: wer hat schon die Chance eine Turnvorfiihrung von einer Big-Band
(MMV Micheldorf) begleitet zu bekommen? Lea Heinzl und Jasmin Pechmann leiteten und stellten die Abfolge
zusammen. Gratulation am unsere gepriiften Jugendvorturnerinnen! Gemeinsam mit Turnerinnnen und Turnern
des OTB Micheldorf zeigten Jasmin Pechmann und Denis Draher auf dem Boden und dem Trampolin sehenswerte
Ubungen. Eine tolles Programm und eine perfekte Organisation der Micheldorfer im Freizeitpark in Micheldorf.
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Kalenderjahr 2015:

Jahresabschluss am Turnplatz

Jung - Vorturner und Helfer der Turnabteilung - ditkr - Damengymnastik und Unterstiitzer des
Vereines - verbrachten nette Stunden am Turnpkitddr Wintersonnwendfeier. Der Schnee fehlte, aber
der eisige Wind gab das Wintergefuhl ab, der kl@iper feine Holzstol3 vom Platzwart Eberhard
aufgestellt und entziindet, gab den schénen Rahimetef Dankesworte an die Erschienenen.
Traditionell wird dann im Vereinsheim zum Punscld eksen geladen. Hilde lud ein und produzierte
den kdéstlichen Punsch und Kinderpunsch. Die beleanuind teilweise unbekannten Lieder aus dem
abendlandischen und christlichen Brauchtum wurdenallen als Vorfreude auf das Weihnachtsfest
gesungen.

Nikolausturnen

Nach der vorjahrigen Gala heuer ein kleines und feines Nikolaus-Schauturnen. Die Boden- und Trampolinturner
aus den Reihen der Vorturner und Helfer legt viel Wert auf Synchronitat. Gudruns Kleinkindergruppe purzelte
Uber die schrage Matte und bewegte den Fallschirm. und 52 Jugendliche zeigten einen Ausschnitt aus der
Turnstunde mit unserem neuen Programm unter dem Titel "turndall". Matthias Horitzauer gab zu seinem
Programm Erklarungen ab. Jirgen lobte alle Vorturner, Helfer fir ihre 6000 geleisteten ehrenamtlichen Stunden
und die fleiRigen Bienen der Damengruppe fiir die Nikolaussackerl und Strohsterne. Wolfgang probte vor der
Auffiihrung passende Lieder ein: das Kramperl-Lied, Lasst uns froh und munter sein und In der
Weihnachtsbackerei. Der Nikolaus Martin freute sich Gber die ihm zu Ehren gesungenen Lieder.
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Teilnahme an der offenen Bezirksmeisterschaft

Dank der Organisatorin Ingrid Koblinger und derggiinrigen Zusammenarbeit am Geratesektor wurden
wir zum Bezirkswettkampf der Union eingeladen.

Senioren-Gymnastik mit Spiel

Anlasslich der 30. Turnstunde verfasste Manfred Bodingbauer ein Gedicht zu unseren Beitragen.

LIABE FAUSTBALLMAUNA!
(Zur 30. Turnstunde im Turnjahr 2015/16
am 27.4.2016)

WER ALLWEIL DA WAR, DA IS FIX,
DEM KOST DE TURNSTUND PRAKTISCH NIX.
KUMMT OANA OAMAL, DANN IS TEUER,
SO OAN GIBT’S SELTN, A NED HEUER.

KIMMT OANA ZEHNMAL,KOSTS SECHS EURO,
DER KIMMT, WIAS WISST’S, SCHO ETWAS TEURO,
VIELLEICHT KIMMT DER NUR WEGN DA GAUDI,
WEI KOANA VO UNS IS A ROWDY.

MA HOFFT, DASS DER WAS ANDERS MACHT,
UND DORT NACH SEINER FITNESS TRACHT.

KIMMT OANA ZWANZGMAL, KOSTS NUR DREI,
DA KRIAGST KOA BIER DRUM, GEHST NED FREI,
BEI DEM ERFAHRN MA, WIAS EAHM GEHT,
UND WIA SIS WERKL BEI EAHM DREHT.

KUMMT OANA DREISSGMAL, KOSTS NUR ZWOA,
DER SPULT DANN SICHA WIA A MOAR,
DER IS NU FIT UND KREUZFUDEL,
DEM GEHT’S SO GUAT- HALT D’LEIT AM SCHMAH.

KUMMT OANA OFTER,WIA DA RUDI,
DA MACH | MI SCHO SELBA KUNDI,

OB ER NUR KUMMT ZUR FUFFERLTRUPPN,
DAMIT ER KRIAGT SEI HUHNERSUPPN.
BEI DEM BLEIBT SOGAR A GELD UBER,

DO NED IN FORM VON GOLD UND SULBER.

ER BRAUCHT KOAN DOKTA, KOA REZEPT,
ER HALT SI FIX AN SEI KONZEPT:
»BEWEGUNG IS, WAS MI ERHALT,
DES GULT FUR JUNG UND A FUR ALT!“

DRUM,

KEMMTS LIAB SELTN, ALS GAR NIA,
DES IS DO LOGISCH,KIMMT MA FIA!

Liebe GrifRe Manfred
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- Abteilungsleitung:

- Turnwart:
- Jugendwart:

- Abteilungskassier:
- Schriftwartin:

Vorstellung der Abteilungsstruktur:

Jurgen Mitterhauser
Andrea Dorninger
Wolfgang Lacheiner

Denis Draher
Sabrina Altmuller

Jurgen Mitterhauser
Sigrid Lacheiner

Kontaktpersonen in den Turngruppen:

* Senioren - Gymnastik u Spiel: Manfred Bodingbauer

* Frauengymnastik:

* Funktionsgymnastik:
* Nordic-Walking:

o Turn4All:

» Kleinkinderturnen:

Brunnhilde Baierl, Gerti Brunmayr

Christian Baierl, Helmut Helmberger

Ingeborg Lacheiner, Gerti Brunmayr

Andi Dorninger,WolfgangLacheiner, JirgenMitterhauser
Gudrun Waibel

Termine & Jahresplanung

« 04. Sep

o 13.-17. Juli
* im Sommer
* Anfang Sep
* Ende Sep

* 02. Okt

* Anfang Dez
e 21.Dez

Maibaumumschneiden

Landesturnfest in Andorf

OSTA Abnahme

Saisonstart 2016/17(Radfahrt/Grillerei)
Wanderung auf die Ratschn / Bergturnfest
Geburtstagskaffee

Turngala

Wintersonnenwende

Seite 8 von 8



